,ES A HELIKOPTERREL

elszallt az életunk”

DORI, GERGO ES HAROM GYERMEKUK

Az élet maga a motivacié! - olvasom Pal-Pusztaszeri Déra blogjan.
Augusztus 13-an, amikor a balesete tértént, és négy csigolyaja 6ssze-
zUzo6dott, az is kétséges volt, egyaltalan életben marad-e. Csakhogy
ilyenkor ismerszik meg a lelkierd! Déri parja, Pal Gergely Botond és
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- csodaval hataros médon jra megtanult jarni. Januar elején latogattam
KORONCZAY

LILLA riportja meg Sket szentendrei otthonukban.

FOTO: FALUS KRISZTA

intha Disneylandbe valtot-
tam volna jegyet. A sz&-
nyeg szélén Elza billeg a
Jégvarazs cim rajzfilmbdl
teljes életnagysagban, kézépen gyo-
nyo6rd mini piros kabrié varja kétéves
gazdajat, a konyhapulton kicsomago-
latlan televizid, a hazigazda pedig egy
vadonatuj elektromos rolleren szlalo-
mozik a lakasban. Bevallom, nem erre
szamitottam...
- Ez még kardcsonyrél?
-Dehogy, kordbban nyertiik ket
egy televizids vetélkeddn - nevet
a hazigazda -, mert a feleségem na-
gyon szereti az ilyesmit; csak tegnap
este érkeztek meg. A gyerekek alig
varjak, hogy birtokba vehessék a jaté-
kokat. Harom éra el6tt szoktam értiik
elindulni a bélcsibe, oviba, iskolaba,
gondoltam, addig kiprébalom a seg-
wayt - lefékez el6ttem, és a nappali
felé biccent: — Dérinal éppen itt
a gyogytornasz.

PENTEK, TIZENHARMADIKA

A fiatal né gyonyord mosollyal fordit-
ja felém a fejét. Kicsit merev a mozdu-
lat, és mintha fajna is, de latszik, hogy
blszke ra.

- A nyakam van megvasalva,
a 3-6. gerinccsigolya porckorongja
robbant szét a balesetben — magyaraz-
za. - Szoktam is mondani, hogy jobb
lett a nyakam, mint Gj kordban, csak

Gergd bizakodval
tekint a jovébe!
,Mar sinen vagyunk!”

»ludtam, hogy
meg fogom csinalni.
Erte, a gyerekei-
mert...”

a fejem mozgatasat at kell vennie a
hetes csigolyanak. Lassan, de haladok.
Harom szakember jar hozzdm minden
héten, egy masszér meg két gydgytor-
nasz. Balogh Andrea
az egyik. Nagy kincs,
vigyazunk ra!

- Mit csinél veled?
- kérdezem megszep-
penve.

- Kinoz - kacag
Déri. - Most éppen
a karomat meg a hati
szakaszt dolgozta
meg, mert az elmult
Ot honap sorén le-
tapadtak az izmok.
Alaposan megnyom-
kodja a karjaimat,
utdna jobban tudok mozogni - és
megtornaztatja karcsu ujjait. — Azért
még nem tokéletes, példaul nehezen
nyitok ki egy iidit6t, de hétrél hétre
jobb. Lattal volna az ORI-ban (Orsza-
gos Orvosi Rehabilitdciés Intézet) az
els6 hetekben! Felkotozték a kezemet
a bordasfalra, mert nem tudtam meg-
fogni, és igy prébaltam guggolgatni,
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hogy er6sddjenek a labaim. Szornyl
volt, de megfogadtam, hogy azért is
jarni fogok. Eszembe sem jutott, hogy
ne sikertilhetne. Mindig, amikor ja-
rokerettel fenyegetSztek az orvosok,
hogy majd azzal megyek haza, kikér-
tem magamnak. Azt mar nem! Legfel-
jebb bottal fogok hazatérni a gyereke-
imhez. fgy is lett. Most meg mér arra
sincs sziikségem, nézd! — Es Déri jar
egyet a kedvemért korben a szobaban.

ORVOSI CSODA

- A feleségemrdl tudni kell, hogy or-
vosi csoda — arulja el Gergd. — Az ilyen
balesetet szenved&k 95 szazaléka
azonnal meghal, aki mégis tuléli,

az meg egy életen at bamulja a pla-
font. Déri ahhoz az egy szazalékhoz
tartozik, akik a csodaval hataros moé-
don Gjra megtanultak jarni. Szeren-
csére hat hétig egydltaldn nem tudta,
mekkora tettet visz végbe, meg hogy
mi lehetett volna. Teljesen pozitivan
allt hozza a gyégyulashoz, 6 tartot-

ta bennem a lelket. Azt ugyanis csak
velem osztottdk meg az orvosok, mi-
lyen problémak léphetnek fel, még az-
utdn is, hogy a mitét sikerilt. Példaul,
amikor két és fél héttel a baleset utan
elészor feliltették Dérit, egyaltalan
nem volt biztos, hogy a vér nem megy
ki azonnal a fejébdl, és akkor meg-

hal. Senki nem tudta, vajon azok az
izmok, amelyeknek az a dolguk, hogy
ezt megakaddlyozzdk, miikodnek-e,
hiszen a feleségem teljesen lebénult,
az égvilagon semmit nem érzett. Ha
tidégyulladast kapott volna, vagy
megfertdzte volna a koronavirus, azt
sem érezte volna.

- Mégis, hogy tortént a baleset?
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mokamester, imad
JELE] g)@%ek

- Err6l nehéz beszélnem... — randul
meg Doéri szdja széle. — Valdjaban még
alig mondtuk el valakinek... De talan
most, 6t hénap utan mar menni fog.
Tavaly augusztus 13-an, tudom, sze-
rencsétlen szam, de azdta mar atke-
reteztiik, széval azon a napon hosszt
id6 ota eldszor kivettiink egy szabad-
napot kettesben. Elvittiik a hdrom
gyereket a nagysziilkhoz, és lemen-
tiink strandolni a Dunara. Hirom mé-
ter magasrél ugrottam a vizbe, egy
héttel kordbban a k6zépsé kislanyom-
mal is ugyanott ugraltunk. Most sem
lett volna semmi baj, ha szépen talpra
érkezem, csakhogy korrigdlnom kel-
lett a becsapddas elétt, hogy ne a ha-
samra essek. Banalis eset - érzem
a hangjan a hitetlenkedést -, az olda-
lamra érkeztem, és akkora utést ka-
pott a nyakam, hogy berobbantak a
csigolyaporckorongok a gerincvel6m-
be. Nem éreztem semmit, csak kém-
leltem alulrdl a vizet, és csodalkoz-
tam, miért nem mozdul meg a karom,
nem tudtam fellszni a felszinre. Az-
tan valahogy feljutottam, és mintha
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ezer késsel szurkaltak volna a karo-
mat. De ami még ijeszt&bb volt: hastdl
lefelé lebénultam.

- Csak lebegett fejjel elére, mint egy
vizihulla - mutatja Gergd a pézt. Nagy
showman, de kozben latom, hogy
alig tudja visszatartani a kénnyeit.

- Azonnal berohantam a vizbe, és hiv-
tam a parti mentdst, hogy forditsuk
hanyatt Dérit. Akkor kezdett kiabalni,
hogy jaj, nem érzi a 1abat. Egybdl tud-
tam, nagy a baj. Szerencsére matréz
az eredeti foglalkozasom, bar most
mar hosszu évek 6ta fotdézom, és tud-
tam, hogy ilyenkor nem szabad meg-
mozditani a testet. Végig tartottam

a viz tetején a feleségemet, amig meg
nem érkezett a menté. Rogton heli-
koptert hivtak, azzal vitték be a bal-
eseti sebészetre... Azt hiszem, én még
egy kicsit mindig ott allok, és bamu-
lok utdnuk, ahogy elszall a helikop-
terrel az életiink
—-néz a tavolba szo-
mortan. - Azonnal
megmiitotték Do-
rit. Nekem annyit
mondtak, masnap
este veszik le a 1é-
legeztet6géprdl, és
akkor kidertl, ma-
gahoz tér-e. Reggel
pénikrohammal
ébredtem, nem kap-
tam levegdt. Aznap
egy eskiivét kellett fotéznom, nem

is értem, hogy szedtem 6ssze magam.
Egy ilyen rendezvényt mégsem lehet
lemondani! Féldlomban csindltam
végig a napot, este meg rohantam

a kérhazba. Es Déri, hal’ istennek,
lélegzett!

~AZ EGESZ ORSZAG
DRUKKOLT NEKUNK”

Kézben a gyogytornasz elkdszon,
de kisvartatva ismét csongetnek.
Horvath Viktor csaladi jé barat, bal
karjan a kislanya, jobb kezében Pal-
Pusztaszeriék ebédje. Ové a parton
az egyik étterem, mondja, elsd perc-
t6l fogva szivén viseli Gerg6ék sorsat.
Naponta szillitja az ebédet, és egy fil-
lért sem fogad el cserébe.

- Ciganypecsenye! - rikkantja, majd
mig a kisldnya megcsodalja a piros
kisautét, elbeszélgetiink.

A baratok,
az ismerosok,

a bolesodei gondo-
70k, az 6vo nénik
tamogattak az
édesapét a tragédia ba jar az enyémmel,

utan.”

Kidertil, hogy a horvatorszagi nya-
ralasukat is megszakitottak, és azon-
nal hazaindultak, amikor Gergé a
baleset utan felhivta ket. Az csak
természetes, hogy segitenek, mondja,
de nemcsak 6k, hanem mindenki, aki
tudomast szerzett a tragédiarol. Egész
Szentendre, a baratok, az ismerdsok,
a bolcsddei gondozdk, az 6vé nénik
mind-mind felsorakoztak, hogy tdmo-
gassak a magéara maradt édesapat
a tragédia utan. A férfi enélkil képte-
len lett volna végigesindlni az elmult
hénapokat.

- Képzeld el, ahogy a masfél éves
Botond egy 6ra kortl felébred, és
uvoltve keresi az anyjat, felébreszti a
négyéves Bordkat, a hétéves Teoddra
pedig sirva imadkozik éjjel, hogy visz-
szakapja az édesanyjat — idézi fel az
elmult hénapokat Gergd. — Feje tetejé-
re 4llt az életlink, hamarosan annyi-
ra elfdradtam, hogy
egyszer elaludtam a
volannal. Az utolsé
pillanatban hivott
fel egy pszicholé-
gus, Léder Laszld -
az6ta mar baratok
vagyunk —, akinek a
kislanya egy iskola-

és 6 nyugtatott
meg, hogy meg fo-
gom tudni oldani.
A lényeg, hogy aludjam ki magam,
amikor csak tudom, akar napkozben
is. Adott tanacsot, hogyan szervez-
zem meg a gyerekek felvigyazasat,
amig a kérhazban vagyok Dérinél.
Mert azt még nem mondtam, hogy

a karantén miatt egyediil én mehet-
tem be a feleségemhez. Flirdettem,
pelenkaztam, ha kellett, lelket ver-
tem belé. Vagy 6 belém? Nem is tu-
dom. Egymast biztattuk, én eleinte
kétségbeesetten, de Déribdl is kifo-
gyott idénként a szusz, és olyankor
mindenkit hibaztatott. Volt, hogy ki-
latastalannak latszott az egész.

- En mindig hittem benniink - si-
mogatja meg Dori a férje arcat, mire
6 meghatottan belecsoékol a hattyu-
konnyd kis tenyérbe.

- Minden reggel kaptam Gerg6tdl
egy erdt ado levelet - fordul felém
a fiatal né, az arca elgyotort, sdpadt,

de ahogy ezt meséli, felragyog a te-
kintete. - Nem is tudom, hogy jutott
ra ideje, éjszaka irta &ket, és én alig
vartam a reggelt, hogy olvashassam

a sorait. Az apésom felszerelt az
agyamra egy okostelefon-allvanyt,

én meg egy ujjal igyetlenkedve nyi-
tottam meg az e-mail-fidkomat. Es
mindig itt volt a levéll Hogy semmit se
féljek, otthon minden rendben van, én
csak gyakoroljak tovabb, ahogy eddig,
és hogy milyen nagyszerd né vagyok,
mennyire szeret engem, és meglatom,
fel fogok 4llni. Hullottak a kénnyeim,
de tudtam, hogy meg fogom csinélni.
Erte, a gyerekeimért... November 6-an
mar egy masik, bolcsebb ember jott
haza. Aki mindennek tud oriilni,

a legaprébb kavicsnak is, és azéta
mar azt is tudom, hogy ami veliink
tortént, az a sors akarata. Innen

a 13-dhoz f(iz6d6 babonank. Mert ez
ugyan halalt hoz6 nap, ugyanakkor
az Ujrakezdésé is. Es mi elhataroztuk
Gergével, hogy Ujrakezdjiik!

- En nem tudtam, hogy ilyen mé-
lyen lehet szeretni - vallja be csende-
sen Gergd, aztdn szemérmesen eliiti
egy viccel a meghatédottsagat. - Jaj,
mindjart hdrom éra! Rohannom kell
a gyerekekért.

,EGYENESBE JOVUNK”

El8bb az iskolaba gurulunk az autéval
Teodéréért, aztan felkapjuk a bélcsi-
ben Botondot, végiil Bordka kertil sor-

ra. A kicsik szemlatomast faradtak, de

,Nem tudtuk, hogy
ilyen mélyen lehet
szeretni. A betegség
tanitott meg ra”

azért egy hégoly6zasra még kaphatdk.
Jél megdobaljak az édesapjukat, & pe-
dig megjatszott mérgelédéssel visz-
szabombdzza Sket. Kacagas, gurulas,
vihancolas... Gergdt elszor latom fel-
hétlennek. Csak amikor mar mind-
harom gyerek kipirulva, beszijazva

il a gyerekiilésében, a volannal komo-
lyodik el:

— Most méar egyenesbe joviink, ér-
zem. Csak a pénz... Déri gyoégysze-
rei, a szakemberek, az orvosok, mar-
is félmilliénal tartunk, és még nem
ettiink. Dolgozni még mindig nem
tudok, hiszen Dérit egyelbre sajat
magéval sem lehet egyediil hagyni,
nemhogy a gyerekekkel! Léder Laci
baratom rengeteget segitett nekiink,
nagyon hélas vagyok neki, az Apa
Akadémia kozosségi oldalan k6zzé-
tett egy segitségkérd levelet, és azdta
is érkeznek hozzank az adoményok.
Ezek nélkiil biztosan nem sikertilt
volna eljutnunk iddig. Sajnos egy ide-
ig még szlikségiink is lesz a bizta-
tasra, ha csak lelkire is, hiszen Déri
nemrég jott haza a rehabilitaciérdl,
és az orvosok szerint még csak
ezutén jon a java! Allit6lag mésfél-
két év kell ahhoz, hogy teljesen fel-
épiljon.

A férfi e szavaknal lefékez a hazuk
elStt. Csitt, tapasztja az ujjat a szaja-
ra, és ismét feldlti showmanarcat.
Dérinak nem szabad megtudnia, hogy
bajban vannak. Legyen ez az § gondja.
Meg fogja oldani. m
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